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TROUSSEAU D'INTERNAT 
 

 

1. Linge et vêtements 
 Sous-vêtements en quantité suffisante pour pouvoir en changer tous les jours 
 2 pyjamas  
 1 robe de chambre ou peignoir 
 Serviettes et gants de toilette + 1 drap de bain 
 2 pantalons (ou robes) 
 Chemisiers, t-shirts ou pull de rechange 
 1 gilet ou autre lainage 
 1 vêtement de pluie (type K-Way) 

2. Nécessaire de toilette 
 Trousse de toilette 
 Shampooing 
 Peigne ou brosse 
 1 paire de Tongs (pour la douche) 

 Savon ou gel douche 
 Brosse à dent et dentifrice 
 Déodorant : uniquement en stick 

3. Literie 
 2 paires de draps (matelas 90x190 cm) 
 1 oreiller + 2 taies d’oreillers 
 1 protège matelas ou alèse plastifiée (obligatoire)  
 1 couette avec housse 

4. Chaussures 
 1 paire de chaussures selon la saison 
 1 paire de chaussons 

5. Equipement pour le sport scolaire 
 1 tee-shirt ou polo 
 1 short 
 1 survêtement 
 1 paire de chaussures de sport 
 1 maillot de bain (pas de bermuda pour les garçons et "une pièce" pour les filles) 

6. Divers 
 Quelques cintres 
 1 sac de linge 
 1 valise ou 1 sac de voyage 
 Mouchoirs en papier  
 Lingettes désinfectantes en quantité suffisante pour l'année  

 
 

Pour les internes filles/collégiennes : 
 Serviettes hygiéniques (ou tampons) pour les plus grandes 
 1 petite poubelle 

  


